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EDITORIAL �

SM Langbahn Genf
Auch dieses Jahr war das Swim Team wieder 
mit einer kleinen aber feinen Mannschaft an 
den Langbahn Schweizer Meisterschaften 
in Genf vertreten. Die älteren, erfahreneren 
Sportler konnten durchwegs mit hervorragen-
den Leistungen ihr Können zeigen. Die jün-
geren Sportler, für die es zum Teil die erste 
Teilnahme war, rechtfertigten ihre Selektion 
durchwegs mit neuen persönlichen Bestzeiten. 
Ein Dank an unsere Cheftrainerin Anni für die 
Aufbauarbeit und unserem Masseur Michel 
Wüthrich für die tolle Unterstützung an diesem 
Wochenende.

VM Nationalliga A+B Uster
Nach dem Aufstieg beider Mannschaften war 
das Ziel der Klassenerhalt. Dies ist ganz klar 
geglückt. Mit guten Leistungen konnten beide 
Mannschaften einen Platz unter den ersten 10 
erreichen. Bei beiden Mannschaften gilt es 
jetzt aber den Verlust von älteren Leistungsträ-
gern zu kompensieren.
Die Vereinsmeisterschaften stellen jedes Jahr 
einen Höhepunkt im Sportjahr dar und ich kann 
jedem nur empfehlen daran als Zuschauer teil-
zunehmen.

BNW
Mit rund 1300 Starts war auch die diesjährige 
Ausführung der Bieler Nachwuchswettkämpfe 
ein voller Erfolg. An den beiden Tagen konnten 
spannende Rennen in einer sehr guten Atmo-
sphäre erlebt werden.
Ein grosses Dankeschön an die vielen Helfer im 
Hintergrund und an die vielen Gastvereine, die 
uns die Treue halten

Strategie
Im Swim Team Biel scheint sehr vieles fast 
von alleine sehr gut zu funktionieren. Dies 
dank vieler Menschen, die sich sehr für den 
Schwimmsport engagieren und einen grossen 
Teil ihrer Freizeit für den Verein opfern. Trotz 
allem verändert sich das Umfeld ständig. Aus 
diesem Grund hat der Vorstand beschlossen 
die Strategie und Ausrichtung des Vereins zu 
überprüfen und, wenn nötig, leicht anzupas-
sen. Wir sind aktuell dabei die bestehende 
Stärken - Schwächen Analyse zu überarbeiten 
und daraus die nötigen Aktionen für die kom-
menden 2 – 3 Jahre abzuleiten.

Martin Hermann
Präsident Swim Team Biel-Bienne

WERBUNG �

Sans titre-5   1 14.06.17   13:48
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EDITORIAL �

Championnat Suisse en grand bassin à 
Genève
Cette année encore, le Swim Team était rep-
résenté par une petite mais solide équipe au 
Championnat suisse de natation en grand 
Bassin à Genève. Les nageurs les plus âgés et 
expérimentés ont pu pleinement démontrer 
leurs capacités par leurs remarquables perfor-
mances.
Quant aux plus jeunes nageurs, qui en partie, 
participaient pour la première fois, ont aussi 
entièrement confirmé leur sélection en réa-
lisant des meilleurs temps personnels. Un 
grand merci à Anni, notre entraîneur en chef, 
pour son travail constructif et à notre masseur 
Michel Wütrich pour son formidable soutien 
lors de ce week-end.

Championnat Suisse des Clubs LNA et LNB 
Uster
Après la promotion des deux équipes le but 
était d’assurer cette place et d’éviter la reléga-
tion. Cet objectif a été très clairement atteint. 
Les deux équipes, grâce à leurs bonnes per-
formances, ont réussi à s’attribuer une place 
parmi les 10 premières. Mais il s’agit main-
tenant de compenser le départ d’excellents 
éléments plus âgés. Les Championnats Suisses 
des Clubs représentent chaque année un point 
fort dans la saison sportive et je ne peux que 
vous encourager à y prendre part en tant que 
spectateurs.  

BNW
Comptant environ 1300 départs, cette année 
aussi les compétitions biennoises de la jeu-
nesse se sont déroulées avec succès. Pendant 
ces deux journées nous avons vécu de passion-
nantes courses qui se sont déroulées dans une 
atmosphère très agréable. 
Je tiens à remercier tous les nombreux volon-
taires qui ont œuvré en arrière-plan, ainsi que 
tous les clubs invités qui nous restent fidèles.

Stratégie
Au Swim Team on a l’impression que presque 
tout marche comme sur des roulettes. 
Ceci grâce à de nombreuse personnes qui 
s’engagent considérablement pour la nata-
tion et qui sacrifient une grande partie de 
leur temps libre pour le Club. Malgré tout, 
l’environnement est en perpétuel changement. 
Par conséquent, le comité a décidé de vérifier 
la stratégie ainsi que l’orientation du Club et, 
si besoin, de la réajuster. Nous sommes actu-
ellement en train de réexaminer les forces et 
faiblesses existantes et de définir les actions 
nécessaires à adopter dans les 2–3 prochaines 
années à venir. 

Martin Hermann 
Président du Swim Team Biel Bienne

KALENDER �

Kalender @ STBB (1/18 – 8/18)

Datum/Date Aktivität/Activités Ort/Lieu

25.8.2018
oder 15.9.2019

Klubmeisterschaften
Schwimmen und anschliessender Famili-
enanlass im Schutzdach (Hohmatt)

Magglingen

Anfang Nov. 18
Generalversammlung
Wir freuen uns auf eine zahlreiche Betei-
ligung.

Restaurant Romand, Biel

Sporttermine Saison 2017-18: stbb.ch > über uns > Termine

Info: Leider musste der Brotmärit vom Mai 2018 aufgrund fehlender Backwaren und eines nicht 
so optimalen Termins abgesagt werden. Nächster Brotmärit: Dezember 2018

Mein Van. Der Vito.
Jetzt bei uns Probefahrt vereinbaren!

ZWEIGNIEDERLASSUN G AEGERTEN
Alte Bernstrasse 34 · 2558 Aegerten
www.merbagretail.ch/aegerten

1410_AEG_Inserat_V-Klasse_Vito_128x87_RZ.indd   3 10/16/2014   3:16:27 PM
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UNSERE LEADING PARTNERS �

Von unserem Leading Partner CTS Fitness 
wurden wir als Partnerclub zu diesem Event im 
Centre Bahnhof Biel eingeladen. 

Der Stand und die Organisation wurden uns zur 
Verfügung gestellt, wir mussten «nur» Schwim-
mer organisieren, welche sich stündlich mit 
den anderen 2 Vereinen und Passanten in ver-
schieden Sport Challenges messen konnten. 

Der Gewinner pro Challenge erhielt jeweils 
einen Einkaufsgutschein von Fr. 150.– für die 
Vereinskasse.
Als Sport-Challenges wurden durchgeführt:
	 Planking
	 Liegestütze
	 Sit-Ups
Die direkten Gegner waren die Bienna Jets 
(American Football) und der Fechtclub Biel 
und diverse Passanten.

Das Swim Team hat 8 von 15 möglichen Chal-
lenges gewonnen und somit Fr. 1'200.– an Ein-
kaufsgutscheinen gewonnen. 

Bruno hat zudem mit unglaublichen 41 Minu-
ten «Sit-Ups» für den stimmungsmässigen 
Höhepunkt gesorgt.

Wir bedanken uns bei CTS SA und dem Centre 
Bahnhof, die uns diese tolle Plattform geboten 
haben.

Herzliche Gratulation auch an die teilnehmen-
den Sportler zu ihren ausgezeichneten Leistun-
gen.

Reto Kämpfer 
Verantwortlicher Sponsoring 

Swim Team Biel-Bienne

ERÖFFNUNGSEVENT REKORD- UND KULTURTAGE �
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INAUGURATION DES JOURNÉES DES RECORDS ET DE LA CULTURE � IN MEMORIAM CLAUDIA MARTI �

Notre partenaire principal, le CTS Fitness, nous 
a invité à cet événement au Centre Bahnhof 
Bienne en tant que club partenaire.

Le stand ainsi que l’organisation nous ont été 
mis à disposition et nous ne devions réunir 
« que » quelques nageurs qui avaient comme 
mission d’affronter différents challenge sportifs 
et de se mesurer pendant une heure aux deux 
autres clubs présents ainsi qu’aux passants 
volontaires. 

Le gagnant de chaque challenge recevait un 
bon d’achat de Fr. 150.– au profit de la caisse 
du Club.
Les challenges sportifs requis étaient : 
–	 La planche
–	 Les appuis faciaux
–	 Les abdominaux

Les adversaires directs étaient les Bienna Jets 
(Football américain), le club d’escrime de 
Bienne ainsi que divers passants.

Le Swim Team a remporté 8 des 15 challenges 
proposés pour une somme totale de Fr. 1'200.– 
en bons d’achat. 
Bruno a réalisé un incroyable exploit avec ces 
41 minutes d’abdominaux en procurant un mo-
ment d’émotion lors de ce challenge. 
Nous remercions le CTS et le Centre Bahnhof, 
qui nous ont offert cette formidable plate-
forme.
Toutes nos félicitations aussi à nos sportifs qui 
y ont participé en réalisant d’excellentes per-
formances.

Reto Kämpfer 
Résponsable Sponsoring 

Swim Team Biel-Bienne

Eine Stimme, die uns vertraut war, schweigt. 
Ein Mensch, der immer für uns da war,  

ist nicht mehr. Er fehlt uns. 

Was bleibt, sind dankbare Erinnerungen, 
die uns niemand nehmen kann.

Traurig müssen wir von unserem Ehrenmitglied 
und Trainerin Claudia Marti Abschied nehmen.
Sie verstarb am 30. Mai ganz unerwartet, nach 
einer Rückenoperation in die sie so viel Hoff-
nung gesteckt hatte.

Mit Claudia verlieren wir ein engagiertes, lang-
jähriges und äusserst zuverlässiges Mitglied, 
das nebst dem Training leiten auch oft als 
Richterin an den Wettkämpfen mithalf. Auch 
bei Anlässen die der Geselligkeit dienten, half 
Claudia in der Organisation mit.

Claudia trat als junges Mädchen in den dama-
ligen Schwimmklub «Swim Boys Biel-Bienne» 
ein und blieb dem Schwimmsport auch nach 
der Fusion der beiden Vereine, Swim Boys und 
SK Delphin zum Swim Team Biel-Bienne, in ver-
schiedenen Funktionen treu. 
Noch an den letzten Bieler Nachwuchswett-
kämpfen von Ende April, war Claudia am 
Beckenrand als Richterin aktiv im Einsatz.
Ihr soziales Engagement und das verantwor-
tungsvolle Wirken wird uns fehlen. Sie hinter-
lässt eine grosse Lücke in unserem Verein.

Wir danken Claudia für den grosszügigen 
Einsatz, den sie in all den Jahren in unseren 
Verein und den Schwimmsport investiert hat.
Wir werden sie immer in liebevoller Erinnerung 
behalten. Den Geschwistern und Verwandten 
sprechen wir unser tief empfundenes Beileid 
aus.

Vorstand und Trainer des  
Swim Team Biel-Bienne
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WERBUNG �EN MÉMOIRE DE CLAUDIA MARTI  �

Cette voix qui nous était chère  
n’est plus que silence,

Cette personne qui était toujours là pour 
nous, n’est plus parmi nous,

Elle nous manque.
Ce qui reste, c’est un souvenir empreint de 

reconnaissance, que personne  
ne peut nous ravir. 

C’est avec tristesse que nous adressons nos 
adieux à notre membre honoraire et entraîneur 
Claudia Marti. Elle s’est éteinte le 30 mai de 
manière inattendue après une opération du 
dos, dans laquelle elle avait mis beaucoup 
d’espoir.
Avec Claudia nous perdons un membre de 
toute confiance, engagé depuis plusieurs 
années, qui en plus d’assurer les entraîne-
ments, s’investissait très souvent en tant 
que juge lors des compétitions. Aussi lors 
d’événements festifs et conviviaux, Claudia 
s’impliquait volontiers dans l’organisation.

Claudia est entrée dans le club à l’époque 
du « Swim Boys Biel-Bienne », lorsqu’elle était 
encore une jeune fille, et y est restée fidèle 
dans différentes fonctions même après que 
les deux clubs du Swim Boys et du SK Delphin 
aient fusionné sous le nom de Swim Team Biel-
Bienne.
Elle s’était encore engagée aux dernières com-
pétitions biennoises de la jeunesse à fin avril en 
tant que juge aux bords du bassin. Son enga-
gement social ainsi que son sérieux vont nous 
manquer. Elle laisse un grand vide dans notre 
société.
Nous remercions Claudia pour l’important 
investissement personnel qu’elle a engagé 
dans notre société et dans la natation.
Nous garderons à jamais un affectueux souve-
nir de Claudia et nous exprimons nos plus sin-
cères condoléances à ses frères et sœurs ainsi 
qu’à sa famille.

Le comité et les entraîneurs  
du Swim Team Biel-Bienne.

2502 Biel . Bienne
Nidaugasse 70 . Rue de Nidau 70
www.spoerrioptik.ch
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RZW JUGENDCUP NOTTWIL �SPEZIAL-ANGEBOT / OFFRE SPECIALE 25% �

Liebe Vereinsmitglieder und Eltern

Als einer der Leading-Sponsoren gewährt uns 
die CTS Fitness Im Kongresshaus auf sämtliche 
Fitnessabonnemente ab 6 Monaten für Ver-
einsmitglieder und deren Eltern einen Rabatt 
von 25 %. Zusätzlich erhält der Verein Fr. 50.– 
Gutschrift in die Vereinskasse. Diese Abonne-
mente beinhalten neben dem Fitnessanteil 
auch den Eintritt ins Hallenbad, Strandbad, 
Eisstadion und Kinderhütedienst.
Die Abonnemente des CTS findest du unter 
folgendem Link:
http://www.ctsbiel-bienne.ch

Berechnungsbeispiel:
Fitnessabo	 Fr. 948.–
25 % Rabatt	 Fr. 237.–

Netto	 Fr. 711.– / jährlich
oder Fr. 59.–/mtl. für Fitness, Hallenbad, 
Strandbad, Eisstadion und Kinderhütedienst.
Fragen zum Angebot oder den Rabatt-Bon 
bestellen bei:

Reto Kämpfer 079 784 94 51
r.kaempfer@stbb.ch

Wir hoffen, dass dieses äussert lukrative 
Angebot von möglichst vielen genutzt wird.

Chers membres et parents,

Le CTS Fitness au Palais des Congrès, qui 
est l’un de nos sponsors principaux, accorde 
aux membres du Swim Team ainsi qu’à leurs 
parents un rabais de 25 % sur l’ensemble des 
abonnements Fitness conclus pour une durée 
de six mois ou plus.
De surcroît, le Swim Team se verra octroyer la 
somme de Fr. 50.– pour chaque abonnement 
conclu. Ces abonnements, outre la partie fit-
ness, comprennent également l’entrée à la pis-
cine, à la plage de Bienne, à la patinoire ainsi 
qu’à la garderie d’enfants.
Vous pourrez trouver les différents abonne-
ments du CTS en cliquant sur le lien ci-dessous: 
http://www.ctsbiel-bienne.ch

Exemple de calcul :
Abonnement Fitness	 Fr. 948.–
25 % Rabais	 Fr. 237.–

Net	 Fr. 711.– / an    
ou Fr.  59.– / mois pour le fitness, la piscine, 
la plage de Bienne, la patinoire et la garde-
rie d’enfants.Pour toute question concernant 
l’offre ou le bon de rabais, n’hésitez pas à 
contacter :

Reto Kämpfer 079 784 94 51
r.kaempfer@stbb.ch

Nous vous encourageons à saisir cette offre 
exceptionnelle et espérons qu’elle aura du 
succès.

Spezialangebot für Klubs von 25 % Rabatt auf den 
CTS Fitness-Abonnementen (ab 6 Monaten) 

Offre spéciale du club pour un Rabais de 25 % 
sur les Abonnements Fitness du CTS (des 6 mois)

In Nottwil zeigten die 11 – 16 Jährige ihr 
Können und erreichten dreissig Medaillen.  
Davon 14 x Gold, 6 x Silber und 10 x Bronze.

Allen voran zeigten Alicia Straub und Nina 
Imboden sehr starke Resultate mit je 5 Gold-
medaillen in den Einzeldisziplinen und eine mit 
der 4×50 Freistil Staffel der Damen.

Alicia gewann dazu auch noch Silber über die 
100 m Brust Strecke. Sie holte in jedem Rennen 
eine Medaille.
Nina knackte zum ersten Mal die Minuten 
Grenze über 100 m Freistil und stellte weitere 
Klubrekorde über 50 m und 100 m Rücken auf.

Weitere erste Plätze erreichten Lara Emma De 
Carli über 100 m Rücken, Xavier Winkelmann 
über 100 m Delphin, Ian Hermann über 100 m 
Brust und die 4×50 m Freistil Staffel der Damen 
in der Besetzung Alicia, Nina Anker, Maelle 
und Nina Imboden.

Auch Nina Anker zeigte sehr gute Leistungen 
und schwamm in jedem Rennen der 6 Einzel
disziplinen aufs Podest. Im Total gab das 3 x 
Silber und 3 x Bronze und zusätzlich noch 2 Me-
daillen in der Staffel 1 x Gold und 1 x Bronze.

Kevin Bachmann 
Nachwuchstrainer Swim Team Biel-Bienne

Erfolgreiches Wochenende für das STBB
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TRAININGSLAGER LANZAROTE �TRAININGSLAGER LANZAROTE �

Neue Wege muss man gehen, um erfolgreich 
zu bleiben! 

Seit einiger Zeit gibt es einen guten Kontakt 
zwischen den beiden Cheftrainern des Swim 
Teams Biel-Bienne und der Swimregio Solo-
thurn. Da wurde die Idee geboren, mit den 
Elite-Mannschaften zusammen ins Trainingsla-
ger zu fahren. 
Nach vielen organisatorischen Hindernissen, 
stand der Ort und die Zeit fest und alle Schwim-
mer und Trainer freuten sich auf 2  Wochen 
Lanzarote und zwar in Costa Teguise. 

Teilnehmer des STBB: 
Cheftrainerin Annelies Maas und die  Schwim- 
mer Cherelle Oestringer, Nina Imboden, Nina 
Anker, Camille Rolli, Xavier Hehlen, Valerio Von-
tobel, Leo-Luca Haldemann, Noah Hermann, 
Ben Hermann, Jan-Marco Haldemann, Tim 
Oberholzer, Ian Hermann, und für eine Woche 
Alicia Straub und Elodie Hehlen. 

Die Solothurner Mannschaft bestand aus 
6 Frauen und 6 Männer und dem Cheftrainer 
Robin Kovac.

Wir haben wirklich alles gemeinsam gemacht: 
Schwimmtraining, Krafttraining, Essen, Aus-
flüge, Besprechungen, Freizeitbeschäftigung 
und sogar ein Zimmer wurde geteilt.

Obwohl am Anfang das Wasser sehr kalt war, 
haben die Schwimmer sich keinen Moment die 
Blösse gegeben als Warmduscher abgestem-
pelt zu werden und so konnten die gemeinsa-
men Trainingspläne hervorragend umgesetzt 
werden. Die Bahnen wurden nach Schwimm-
lage und -Begabung eingeteilt, und nicht nach 
Vereinsnamen. Auch der Kraftraum war voll in 
Ordnung.
Die «All-Inclusive» Variante, die wir in der 
Anlage genossen, kam sehr gut bei den 
Schwimmern an – Essen wann und wieviel sie 
wollten, in sehr guter Qualität.

Pro 2 Schwimmer gab es ein Apartment mit 
Wohnzimmer, Balkon und getrenntes Schlaf-
zimmer mit sehr guten Betten, und Badezim-
mer mit Regendusche und Badewanne. 

Leider hatte Lanzarote gerade mit einer unge-
wöhnlichen Kaltfront zu kämpfen, auf die das 
Hotel nicht eingerichtet war. Dadurch konnten 
wir auch die Zimmer nicht beheizen.

An den freien Nachmittagen wurde zum Bei-
spiel mit dem öffentlichen Verkehr an einen 
Strand gefahren wo den Jungen das Wellen
surfen beigebracht wurde. Die Mädchen 
wollten lieber shoppen gehen.

Da es eine bunte Schwimmgruppentruppe 
in der Anlage gab – Nationalmannschaften 
aus Liechtenstein, Tenero, Uster, Sigma und 
Hovedstaden aus Dänemark mit Trainern aus 
8 verschiedene Nationen, gab es auch für uns 
Trainern einen sehr wertvollen Austausch und 
gutes Networking.
Alles in Allem ein sehr gelungenes Trainings-
lager.

Annelies Maas, Cheftrainerin  
Swim Team Biel-Bienne
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Nina Imboden wurde vom Swiss Swimming 
für ihre Leistungen im Qualifikationszeitraum 
für den Multinationswettkampf Junioren 
(Mädchen 2001/2002) vom 24. und 25.03.2018 
in Graz (Österreich) eingeladen. 
Nina ist im Moment die schnellste Rücken-
schwimmerin bei den Juniorinnen, obwohl sie 
der jüngeren Kategorie angehört. Durch Ninas 
Nominierung wurde auch ihre Trainerin Anne-
lies Maas eingeladen als Trainerin in Graz zu 
fungieren.
Nina hatte leider im Vorfeld mit einer Grippe 
zu kämpfen, die sie sich nach dem Lanzarote 
Trainingslager zugezogen hatte. 
Die Leistungen waren trotzdem in Ordnung, 
und in Hinsicht auf die 2 Wochen später statt-
findenden Langbahn Schweizer Meisterschaf-
ten haben wir dann keine grosse Vorbereitung 
auf diesen Wettkampf gelegt. 
Trotzdem gewann Nina mit der 4x100 m Lagen-
staffel als Rückenschwimmerin die Bronze
medaille. 

Über 200 m Rücken belegte sie einen hervor-
ragenden 5. Platz, und über 100 m Rücken den 
7. Platz. 
Mit der 4x100 m Freistilstaffel gab es den 
5.   latz, und eine Zeit von knapp unter eine 
Minute für Nina, Das war persönliche Bestzeit!

Für mich als begleitende Trainerin der Ju-
niorenmannschaft war es schon eine Erfahrung, 
die anders war als in Deutschland oder Däne-
mark, wo ich die Juniorennationalmannschaft 
en begleitet habe. 
Meiner Meinung nach muss viel mehr für einen 
Mannschaftszusammenhalt gemacht werden –  
bei den Mädchen gab es bei gerade mal acht 
Mädchen vier Grüppchen, die kaum miteinan-
der gesprochen haben.
Für mich als Coach war es sehr lehrreich, mit 
den Trainern aus den italienisch und franzö-
sisch sprechenden Teilen der Schweiz zusam-
men zu arbeiten.

Annelies Maas, Cheftrainerin  
Swim Team Biel-Bienne

WERBUNG �MULTINATIONS GRAZ �

sutter + weidner 
fassadenplanung gmbh      -     planification de façades sàrl 
alleestrasse - rue de l’allée 11                    2503 biel – bienne 

www.sutter-weidner.ch 
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TRAININGSLAGER SUMISWALD �TRAININGSLAGER SUMISWALD �

Zum zweiten Mal reisten wir vom 8. – 14. April 
2018 nach Sumiswald ins Trainingslager. 
Die Infrastruktur ist für ein Lager mit den jünge
ren Sportlern ideal. 
Leider mussten wir zu Beginn die Zimmerein-
teilung neu machen, da es nicht genügend 4er 
Zimmer für alle Sportler hatte. So wurden aus 
den 4er neu 5er Zimmer. Ich denke aber, am 
Schluss stimmte die Eiteilung für «fast» alle. 
Das Wetter zeigte sich auch von seiner besten 
Seite, so dass wir viel im Freien machen konn-
ten.
Das Tagebuch wurde von den Sportlern selb-
ständig geschrieben und ich habe Schreibfeller 
extra nicht korrigiert. 
Ich denke es soll so weitergegeben werden, 
wie von den Kindern aufgeschrieben wurde.

Doris Lüthi J&S Coach,  
Swim Team Biel-Bienne

Sonntag, 8. April
Wir fuhren um 10.15 Uhr vom Carterminal 
in Biel ab. Der Abschied war hart, allerdings 
freuten wir uns alle aufs Lager. Im Bus war es 
laut und lustig. Um ca. 11.15 Uhr kamen wir in 
Sumiswald an. Wir ärgerten uns, da wir drei 

Zimmer zu wenig hatten weil der Forum falsch 
gerechnet hat. Vor und nach dem Mittagessen 
waren wir im Aufenthaltsraum zum Besprechen 
wegen den Zimmer. 
Zum Mittagessen gab es Curry-penne. Als wir 
dann die Zimmer bezogen, waren wir froh, dass 
es gut gekommen ist. Die Zimmereinteilung 
war schwierig da es fast nur fünfer Zimmer gab. 
Um 14.30 Uhr bis 16.00 Uhr hatten wir Training. 
Unsere Gruppe hatte mit Doris, es war cool 
aber auch streng. Danach spielten wir noch 
draussen es war Aussensport. 
Es gab Tortelini zum Nachtessen. Danach war 
um 20.00 Uhr Nachtruhe. Wir waren noch etwas 
wach allerdings schliefen wir danach schnell 
ein.

Rahel

Montag, 9. April
Heute ist schon der 2. Tag. Wir haben lecker 
gefrühstückt. Um 9.00 Uhr mussten wir im The-
orieraum sein um einen Film über Schwimm-
übungen zu schauen.
Nach dem Film mussten wir die riesige Treppe 
hinauf und runter rennen. Ab ins Schwimmtrai-
ning, 1 Stunde lang. Schon gleich zum Mittag-
essen.

Es gab Lasagne, Brokoliesuppe und Salat. Es 
war nicht so wirklich lecker. Danach hatten wir 
Mittagspause.
Am Nachmittag gingen wir ins Dorf. Alle woll-
ten in die Papeterie. Als wir alles was wir woll-
ten gekauft haben, hat Doris Kekse für uns ge-
kauft. Vom Dorf zurück mussten wir gleich ins 
Schwimmen. Es war recht locker. Im Bad selber 
ist es sehr warm. Das Whirlpool war aber KALT. 
Zum Abendessen gab es Risotto mit Schwein-
schnitzel. Dann gingen wir in unser weiches 
Bett.

Cindy und Alyssa 

Mardi, 10 avril
Nous nous somme réveiller vers 7.16 h pour 
manger le petit déjeuner ver 7.30 h.
Après somme nous aller nager pour 1 h. Après 
somme nous directement aller manger. Nous 
avons manger des Spagehtti avec de la sausse 
tomate et de la sausse Bolognaise.
Après ça somme nous aller dans les lits j’usqua 
14 h.

Dienstag, 10. April
Morgen : Um 7.30 Uhr gingen wir Frühstücken. 
Dann ging es ab ins Training in der Turnhalle. 
Danach hatten wir Schwimmen (mit Corinne 
und Doris).
Zu Mittag gab es Salat oder Suppe und Spa-
getti mit Bolonnaise.

Nachmittag : Wir hatten bis 14:00 Uhr Mittags-
pause. Nach der Mittagspause gingen wir ins 
Stettli in die Papeterie. Danach gingen wir wie-
der ins Training im Wasser. Zum Abendessen 
gab es Pulet, Polenta, Salat, Brocoli und eine 
lekereKaramelcrème. 
Um 20.00 Uhr war Gangruhe und dann schlief-
fen wir ein.

Maxence, Sofia, Jenny und Lia

Mittwoch, 11. April
Wir sind um 07:L15 Uhr geweckt worden. Dann 
sind wir aufgestanden, haben uns angezogen 
und sind zum Morgenessen gelaufen. Wir ha-
ben Müsli und Brot gegessen. Danach hatten 
wir noch Zeit zum Spielen. Später sind wir ins 
Training gegahngen.
Im Training sind wir 100 m Eingeschwommen. 
Danachthaten wir 8x100 m Crawl gemacht und 
1x sprint. Wir hatten auch noch Brustübungen 
gemacht. Im ganzen hatten wir 2 km zurückge-
legt.
In der Mittagspause sind wir im unser Zimmer 
gegangen, dann sind wir in unser Bett gehle-
gen und vehrbrachten wir ein-ein halb Stun-
den. Dan beschlossen wir etwas zu essen. Je-
der stand kurz auf und nam ein paar Pistazien.
Alls wir ins Zimmer gingen war eine Katze im 
Bett die durchs Fenster reingekommen war.  
Wir brachten sie wieder raus Merlin blieb bei 
der Katze dan kam Mairon und prbierte es mit 
Steinen ab zu schiesen.
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Zum Abendessen gab es Ebli mit Zugeti und 
Piltzen Tomaten. Und zu trinken gab es Tee und 
Wasser. Nach dem essen wahren wir im Zimmer 
und haben noch ein bischen geredet.

Paul, Che, Lian, Merlin und Cyrille

mardi, 11 avril
Je me suis levé à 6 h 30. A 7 h 00 j’ai mangé le 
petit déjeuner. A 7 h 45 j’ai eu l’entraînement 
c’était difficile. J’ai terminéer l’entrainement à 
10 h 00. A 12 H 00 j’ai manger du blée et c’était 
pas terible.
j 'ai eu l’entrainemnt é 3 h 00 jusqua 4 h 00 après 
j’ai eu libre. Le soir je me suis endormie vite.

Flavio

Donnerstgag, 12. April
Der Wecker klingelte «06:40» stand drauf. mit 
wenig Schlaf (&Motivation) zogen wir uns an 
und machten uns auf den Weg zum «z’Morge». 
Leider gab’s immernoch kein Nutella, Honig 
und keine Fleischwaren. «I wott Fleisch!» sag-
te der Junge mit Tränen in den Augen. Eine 
halbe Stunde später gingen wir ins Training. 
Der Klassiker stand auf Kevins £Trainingsplan, 
was uns natürlich noch mehr Freude bereitete: 
«10 x 100 Crawl» – BZ* 4 (*=Belastungszone). 

Irgendwie hatten wir das Training überlebt und 
freuten uns schau auf’s gemeinsame Joggen. 
Da es zum «z’Mittag» kein Fleisch gab, gingen 
wir im Denner ordentlich Eiweiss einkaufen.  :) 
Es war sehr schönes Wetter und deshalb spiel-
ten wir «Roiber&Polee».  Die Temperatur sank 
langsam und wir gingen ins Warme.

vom Profiautor:  
NPumaMaggio mit Immo, Bruno,  

Kiran, Janis und Adrian

Freitag, 13. April
Heute Morgen sind wir ganz normal zum Früh-
stückstisch gegangen. Das Training hatten wir 
um 10:00 bis 11:30 Uhr. Wir sind gerade noch 
pünktlich zum Mittagessen gekommen. Nach 
der Mittagspause haben wir das Zimmer ge-
wischt und Aufgeräumt. Um 14:30 Uhr sind 
wir nach Draussen gegangen. Wir mussten 
die Holztreppe heraufrennen. Danach sind wir 
Böckligesprungen und ein Spiel gespielt. Da-
nach sind wir gleich ins Hallenbad. Nach dem 
Training sind wir in den Aufenthalzraum. Wir 
hatten noch ein bischen Zeit bis zum Abend-
essen.

Leonie, Michelle, Anna, Hanna Lynn

Wir wünschen dem 
Swim Team Biel viel Erfolg.

Nous souhaitons beaucoup de 
succès au Swim Team Bienne.

Zentralstrasse 46
2500 Biel
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Das Swim Team Biel Bienne reiste mit 4 Frauen 
(Cherelle Oestringer, Nina Imboden, Nina An-
ker und Alicia Straub) und 9 Männern (Camille 
Rolli, Valerio Vontobel, Xavier Hehlen, Noah 
Hermann, Leo-Luca Haldemann, Ben Hermann, 
Jan-Marco Haldemann, Tim Oberholzer und 
Ian Hermann) und wieder grossartig unterstützt 
von unserem Physiotherapeut Michel Wüthrich, 
an die SM LB in Genf vom 5. – 8. April 2018. 
Die Unterkunft war sehr zufriedenstellend, da 
wir schöne grosse Apartments hatten für wenig 
Geld. 

Die Resultate waren auch dementsprechend, 
es gab 5 Medaillen! 

Cherelle nimmt im Herbst ihrer Karriere noch 
alle möglichen Schweizermeister Titel mit, die 
sie noch erreichen kann, ohne allzu viel zu trai-
nieren, da sie sich jetzt auf die Zeit nach dem 
Schwimmen konzentriert, das heisst auf ihre 
Arbeit.
Am Donnerstag gab es Silber über die 400 m 
Freistil, Samstag Gold auf die 800 m Freistil 
und am Sonntag nochmals Gold auf die 1500 m 
Freistil.
Der zweite Medaillensammler war Leo-Luca 
Haldemann Bei 7 Starts schaffte Leo es 2-mal 
in das B-Finale, über 400 m Freistil und 200 m 
Brust. Über 1500 m Freistil erreichte Leo so-
gar die Silbermedaille und pulverisierte seine 
Bestzeit mit 9 Sekunden. Leo schwamm jedes 
Mal Bestzeiten in den Vorläufen. Den grössten 
Coup schaffte Leo am letzten Tag, wo er die 
800 m Freistil am Morgen im langsameren Lauf 
schwimmen musste. Eigentlich hatte keiner 

damit gerechnet, dass er dann noch Chancen 
hätte, aufs Treppchen zu kommen. Nur der 
Schwimmer im Hauptlauf, der an 3. Stelle lag, 
wurde ab 400 m immer langsamer – bei 750 m 
waren die Zeiten gleich. Und Leo ist eigentlich 
nicht für seine Sprintleistungen bekannt, aber 
im Fernduell war Leo am Ende 0,2 Sek schnel-
ler – das bedeutete eine Bronzemedaille für 
ihn.
Nina Imboden griff ganz knapp an der 
Medaille vorbei, sie erreichte 2-mal das 
A-Finale, über 200 m Rücken wurde sie un-
dankbare 4. aber verbesserte ihre Bestzeit 
im Vorlauf mit fast 2 Sekunden, blieb aber 
leider 1 Sekunde über der Limite für die 
JEM – aber immerhin schnellste Juniorin der 
Schweiz. Das ist sie auch über 100 m Rücken;  
Bestzeit im Vorlauf und 7. im Endlauf.
Über 200 m Frestil erreichte sie den B-Endlauf 
und wurde mit Bestzeit 15.
Ben Hermann hat eine hervorragende Meis-
terschaft hinter sich, es scheint, dass er erwach-
sener wird. Immer Bestzeiten in den Vorläufen 
brachten ihn dann 2-mal in das A-Finale über 
50 m und 100 m Rücken, und in das B-Finale auf 
200 m Rücken. 6.Platz auf 50 m Rücken, und 8. 
auf 100 m Rücken in der Endabrechnung. 
Jan-Marco, der kleine Bruder von Leo tat es 
seinem grossen Bruder sehr gut nach und 
schwamm sich sowohl auf 1500 m Freistil als 
auf 800 m Freistil auf einen 7. Platz. Über 400 m 
Lagen erreichte er in Bestzeit das B-Finale und 
schwamm sich mit nochmals Bestzeit auf Platz 14.  
Ebenso über 200 m Delphin. Bestzeit im Vor-
lauf und abends nochmals im B-Finale, wo er 
16. wurde.
An seiner letzten Langbahn-Schweizer-Meis-
terschaften schwamm sich Camille Rolli über 
100 m Rücken in das B-Finale, wo er auch nahe 
an seine Bestzeit herankam. Hier wurde er 11.
Nina Anker sammelt fleissig Erfahrungen, 
aber eine Erkrankung hinderte sie daran, mehr 
als 1 Bestzeit zu erreichen.

Alicia Straub schwamm ihre erste Langbahn 
SM, reiste aber schon krank an. Da gab es die 
Trainerentscheidung nach 2 Tagen, an denen 
sie nur 50 m Delphin und 50 m Rücken ge-
schwommen ist – jeweils mit Bestzeit – sie für 
die längeren Strecken abzumelden und nach 
Hause zu schicken, um ihre Starts bei der Ver-
einsmeisterschaft in 2 Wochen nicht zu gefähr-
den.
Xavier Hehlen schaffte es diesmal nur einmal 
ein B-Finale zu erreichen, über 200 m Brust, er 
schwamm leider keine Bestzeiten.
Ian Hermann war auch das erste Mal bei ei-
ner Langbahn SM dabei, er verbesserte 2 von 
3 Bruststrecken und sammelte wertvolle Erfah-
rungen.
Noah Hermann trainiert seit Anfang März in 
Heidelberg (D) unter dem niederländischen 
Bundesstützpunkttrainer Sander Ganzevles. 
Er trainiert hier doppelt so viel wie vorher in 
Biel, und hat die Langbahn SM nur als Trai-
ningswettkampf genutzt.
Auch Tim Oberholzer hat sich das erste Mal 
für die Langbahn SM qualifiziert, von 4 Stre-
cken konnte er immerhin 2 Bestzeiten heraus-
holen.
Valerio Vontobel hat den Wechsel von Bern 
nach Biel nicht so gut verkraftet, er konnte auf 
keiner Strecke in die Nähe seiner Bestzeiten 
kommen.

Annelies Maas, Cheftrainerin 
Swim Team Biel-Bienne
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Die kleine, junge Mannschaft, die sich im letz-
ten Jahr überraschend als Sieger der National-
liga B für die Nationalliga A qualifiziert hat, trat 
auch dieses Jahr in der gleichen Besetzung  an. 
Einige Strecken wurden noch getauscht, aber 
sonst war alles gleich wie im letzten Jahr. 
Herausragende Schwimmer war dieses Mal 
Noah Hermann, der mein erster Schwimmer 
unter der magischen Grenze von 50 Sekunden 
auf 100 m Freistil wurde. Vor 42 Jahren war ich 
live dabei, als James Montgomery dies in Mon-
treal als erster der Welt schaffte! 
Auch über 200 m Freistil näherte er sich der 
1:50 Grenze – Noah schwamm auf diesen 
2  Strecken jeweils über 700 Fina-Punkte, was 
als einziger auch noch Leo-Luca Haldemann 
über 1500 m Freistil schaffte. Er schwamm 
20 Sekunden unter seiner alte Bestzeit!
Auch Xavier Hehlen schwamm eine aus-
gezeichnete VM, mit Bestzeiten auf seinen 

3 Bruststrecken. Das erste Mal unter 30 Sekun-
den auf 50m Brust. 
Ebenso Jan-Marco Haldemann, der auf alle n 
seinen Strecken seine alten Bestmarken pulve-
risierte.
Dieser Mannschaftswettkampf kitzelt bei den 
Männern jedes Jahr die letzten Reserven aus 
den Sportlern raus. Sie schaffen es durch das 
gemeinsame Ziel einander dermassen zu mo-
tivieren, dass keiner mehr traurig oder negativ 
dreinschaut. 

Beste Punktsammler:
Noah Hermann		  3311 Punkte
Xavier Hehlen		  3093 Punkte
Camille Rolli		  3093 Punkte
Ben Hermann		  3036 Punkte
Jan-Marco Haldemann	 2876 Punkte
Leo-Luca Haldemann	 2009 Punkte

Küchen und  
Badezimmer
• Riesenauswahl
• Heimberatung
• Umbau aus einer Hand
• Lebenslange Garantie
• Montage mit eigenen 
 Schreinern

Michel Müller, 
Biel, 
Solothurnstr. 122
032 344 16 04

Küchen
Badezimmer
Renovationen

Am Ende landeten die «Scheichs» auf einen 
hervorragenden 8. Platz mit 17.418 Finapunk-
ten, nur 600 Punkte hinter Rang 6 (Basel) und 
knappe 200 Punkte  hinter Rang 7 (Turrita 
Nuoto)

Traditionsgemäss wurde für die Siegerehrung 
die Mannschaft lustig verkleidet. Die Jungs 
haben sich als reiche Scheichs verkleidet und 
auch so benommen und mit viel (Spiel-)Geld 
um sich geworfen.

Annelies Maas, Cheftrainerin 
Swim Team Biel-Bienne
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Zeitversetzt durfte die Frauenmannschaft des 
Swim Teams Biel-Bienne durch eine gelungene 
Promotion im Februar in der Nationalliga B an 
den Start gehen. 
Die junge Mannschaft, bestehende aus Nina 
Imboden, Alicia Straub, Nina Anker, Joelle 
Steck und Elena Reber, wurde verstärkt durch 
die 2 erfahrene Schwimmerinnen Cherelle 
Oestringer und Elodie Hehlen.
Cherelle liess nichts anbrennen und schaffte 
viele Punkte, welche die junge Mannschaft gut 
brauchen konnte. 
Sie erreichte die höchste Punktzahl des Swim 
Teams mit  720 Punkten über 400 m Freistil. 
Die zweite fleissige Punktesammlerin war wie-
der Nina Imboden, die auch auf den für sie 
ungewohnte 400 m Lagen noch gute Zeiten 
erreichte – Und natürlich auf ihren Rücken Pa-
radestrecken.
Das Küken der Mannschaft Alicia Straub hat-
te ihre Erkrankung von der Langbahn SM gut 
überwunden und schwamm 4 neue Bestzeiten 
über 50 m, 100 m, 200 m Delphin und 100 m 
Lagen. Die 50m Delphin bedeuteten sogar 
neuer Klubrekord! 

Auch Nina Anker schwamm 2 neue Bestzeiten 
und schrammte über 100 m Freistil ganz knapp 
an der Minutengrenze vorbei.

Beste Punktesammlerinnen:
Cherelle Oestringer	 3303 Punkte
Nina Imboden		  3177 Punkte
Alicia Straub		  2599 Punkte
Nina Anker		  2619 Punkte
Elodie Hehlen		  2086 Punkte
Joelle Steck		  1224 Punkte
Elena Reber		    386 Punkte
Total unerwartet kamen die Mädchen am Ende 
auf den 5. Platz mit 15.394 Punkten. Mit siche-
ren 3000 Punkten Abstand vom Abstiegsplatz 
entfernt. 
Die Bade-Entchen haben die Feuerprobe gut 
auch ohne Schwimmreifen, Flügelchen und 
Flossen überstanden. 
Trotzdem gab es viel Lob für die originelle Ver-
kleidung!

Annelies Maas, Cheftrainerin 
Swim Team Biel-Bienne

Lengnau Bürenstrasse 1
Biel/Bienne General-Dufour-Strasse 4
Biel/Bienne Zentralstrasse 45 | www.geno.ch
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• Erste-Hilfe-Apotheken
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Der Bieler Nachwuchs überzeugt am  
Heimwettkampf in Biel.

Zwei Wochen nach dem Trainingslager in 
Sumiswald zeigten alle Schwimmer/innen 
nochmals sehr viele Bestzeiten und erfreuliche 
Resultate. Es konnten alle vom Trainingslager 
profitieren.

Insgesamt sammelten die Schwimmer/innen 
des Swim Team Biel-Bienne 97 Medaillen und 
entschieden den Medaillenspiegel klar für sich.

Es reichte für sehr gute 112 Final Plätze (Top 6 
Rangierungen) in den Rennen über 50 m und 
100 m in allen Lagen, und es gab einige span-
nende Finals zu verfolgen.

Auch aus organisatorischer Sicht lief alles 
wie immer reibungslos und ein grosses Dan-
keschön an alle Helfer/ Richter die in dieser 
Saison bei den beiden anderen Wettkämpfen 
mitgeholfen haben.

Kevin Bachmann, Nachwuchstrainer 
Swim Team Biel-Bienne
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Am 5. Mai traten 3 Teams des Swim Team Biel-
Bienne zum Kidsliga Final in Grenchen an. 
Leider konnten wir in jeder Kategorie nur ein 
Team melden, da einige Sportler und Sport
lerinnen an dem Tag bereits etwas anderes los 
hatten. 
Der Termin wurde vom Organisator recht 
kurzfristig vom Auffahrtswochenende auf die 
Woche vorher verschoben und leider standen 
dann nicht alle Kids, die in den Vorrunden ge-
schwommen sind, zur Verfügung.
Da pro Team nur 6 Kids gemeldet werden kön-
nen, mussten wir leider einige Sportler, die ger-
ne mitgemacht hätten, zu Hause lassen. 

In der Kat. 8 Jahre und jünger (2010-) konn-
te das Team mit Yara, Leo, Yul, Alexandros 
und Loris in der Gesamtwertung aufs oberste 
Treppchen steigen und Gold in Empfang neh-
men. 
Alle sind sehr stark geschwommen und haben 
keine unnötigen Fehler gemacht, so dass dank 
fehlendem  Abzug bei den Punkten der 1. Rang 
herausschaute.

Die Kids mit Jahrgang 2009 (Dina, Ueli, Benja-
min, Ayala, Lyn und Michelle) erkämpften sich 
ebenfalls mit sehr guten Resultaten die Bron-
zemedaille.

Die ältesten Sportler  mit Jahrgang 2008 (Jen-
ny, Merlin, Cyrille, Eline, Maxence und Anna) 
überzeugen mit guten Resultaten und konnten 
sich in der Gesamtwertung die Bronzemedaille 
umhängen lassen. 

Für die 10 Jährigen war es die letzte Kidsliga 
und in der nächsten Saison kommen dann an-
dere Herausforderungen auf die jungen Sport-
ler zu. 
Ich bin gespannt und freue mich zu sehen, wie 
sich die Sportler weiterentwickeln.

Doris Lüthi, Verantwortliche Schwimmen 
Swim Team Biel-Bienne

www.belma.ch

Belma Metallbau AG
Ipsachstrasse 10 | 2560 Nidau
Tel. 032 321 00 00 | info@belma.ch 
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Der erste Wettkampf der Saison im Freien fand 
bei sehr schönem Wetter in Basel statt.
Für die jüngsten Schwimmer war es zum Teil 
der erste Wettkampf in einem Freibad und auf 
der 50 m Bahn. 
Es wurden fleissig Erfahrungen gesammelt 
und alle meisterten diese Herausforderung mit 
Bravour.

Gute 57 Podestplätze, davon 20 x Gold, 17 x 
Silber und 20 x Bronze.
Die jüngsten Medaillengewinner waren Merlin 
Sutter (2008) mit 1 x Gold und 3 x Bronze und 
Paul Weidner mit 1 x Gold.
Zu den Medaillen Sammlern gehörten Tim 
Oberholzer mit 6 Medaillen, Ian Hermann mit 
5, Ben Hermann und Jannis Kämpfer waren je  
4 x auf dem Podest.

Bei den Damen Alicia Straub 7 Medaillen, da-
von 6 x Gold und Nina Imboden mit 7 Medail-
len, davon 4 x Gold
Bei den jüngsten Mädchen schwamm Lara De 
Carli (2006) 3 x aufs Podest und erreichte mit 
einer Top Zeit über 100 m Rücken zum ersten 
Mal die Limite für die Nachwuchs Schweizer-
meisterschaften. 
Auch Lola Weidner schaffte dies zum ersten 
Mal im selben Rennen.
Die Lagen Staffel der Damen 13 Jahre und jün-
ger landete in der Besetzung Lara, Rahel, Lola 
und Linda auf dem guten 2. Platz.

Xavier Winkelmann schaffte es gegen die 
älteren Schwimmer zwar nicht ganz, um in die 
Top drei Ränge zu schwimmen,  aber er erfüll-
te mit seinen Zeiten mehrere Limiten für die 
Nachwuchs Schweizermeisterschaften.

Insgesamt ein sehr erfolgreiches Wochenende 
und ein guter Auftakt in die Sommersaison.

Kevin Bachmann, Nachwuchstrainer 
Swim Team Biel-Bienne
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Persönlich und in  
Ihrer Nähe.

Generalagentur Biel
Daniel Tschannen
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Peter Steinegger, T 032 327 29 07, M 079 252 69 53, 
peter.steinegger@mobiliar.ch

General-Dufour-Strasse 28
2500 Biel/Bienne
biel@mobiliar.ch

mobiliar.ch
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  Sanitäre Anlagen
  Beratung & Planung
 Reparaturen

Eisengasse 12, rue du Fer
2502 Biel-Bienne

Tel. 032 322 39 74
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Europe Michaela Lerch-Reithmeier

Alligator / Barracuda Julia Würsten Lagerweg 10 3250 Lyss 079 938 76 93 juli_greubschi@hotmail.com

Basic Advanced Doris Lüthi Alpenweg 6 2552 Orpund 079 534 49 58 doris.luethi@stbb.ch

Masters

Masters Basic
Michaela Lerch-Reithmeier Petriweg 1 3270 Aarberg 079 635 94 22 michaela.reithmeier@gmx.ch

Michaela Lerch-Reithmeier

Masters Werner Mäder Mettstrasse 51 2503 Biel 079 126 70 44 w.maeder@stbb.ch

Waterpolo
Waterpolo Jean-Marc Villard Bürenstrasse 83 2504 Biel 032 535 38 88 djeseven@gmx.ch

Kluborgan / Bulletin
Redaktion Bulletin Sabine Gambuzza-Kocher Alte Bielstrasse 5 2572 Mörigen 079 414 37 31 s.gambuzza@stbb.ch

Layout Martin Hermann Amselweg 12 2563 Ipsach 079 442 88 43 webmaster@stbb.ch

Druck Rawy Digital Cornouillerstrasse 1 2503 Biel 032 344 30 00 rawy@rawy.ch

Übersetzungen Patrizia Ventimiglia, Bernard Rolli, Fabienne Rolli

Foto Credits Kevin, Doris, Sabine, Anni, Martin

Webmaster Martin Hermann Amselweg 12 2563 Ipsach 079 442 88 43 webmaster@stbb.ch
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